
Приглашение стать причастными энергии не-двойственного измерения 
внутреннего понимания посредством крия йоги 

1. Начало (день первый): свадхьяя – суть санкхьи 
Человеческое сознание состоит из своего собственного контента, состоящего из совокупности данных, 
обусловленных культурной средой, психологических стереотипов и программ поведения. Нет ни одной части 
очевидного самосознания, которая была бы вне сплетения контента этого сознания. Тем не менее, 
вымышленная фрагментация, ложное расщепление, обманчивая двойственность существует и служит опорой 
для иллюзии, известной как «я». И это «я», эта иллюзия, содержит тот же контент, те же ингредиенты, что и 
ингредиенты (контент) базовых составляющих: принуждающие действовать побуждения (порабощающая 
запрограммированность), мнения и идеи. Нет двух! Однако «я» считается «душой», ожидающей встречи с 
«Богом» в раю или принимающей все новые и новые рождения! Давление противоречий и предубеждений 
прошлого усиливает ложную двойственность, порождая нескончаемые страдания, печали и конфликт во всех 
сферах человеческой деятельности. Вводная беседа Шибенду Лахири, правнука Лахири Махасая, перед 
церемонией посвящения – это шокирующее откровение. Эта беседа – всегда чудесное открытие внутреннего 
измерения человеческого сознания. Каждый может придти, чтобы стать сопричастным древнейшей мудрости 
человечества вместе с йогином мирянином, который путешествует по всему миру, чтобы говорить с вами с 
огромной любовью. Участие свободное. 

Беседа вместе с вопросами и ответами обычно занимает около двух часов. 

2. Первый шаг (день второй): тапас – суть йоги 
Инициация, которая подразумевает не передачу информации, а трансформацию, являющуюся не просто 
реорганизацией или реконструкцией «я», но коренным преображением, освобождением от отождествления с 
«я» одновременно с пробуждением разума (неизбирательного осознания или чистого осознания – не осознания 
«я»). В атмосфере инициации каждый желающий может приобщиться к подлинной крие, такой, какой она была 
получена от Бабаджи и Лахири Махасая и сохранена в потомственной линии преемственности учителей. 
Подлинная крия возникает в совершенном действии постижения, а не порождается деятельностью 
разделяющего человеческого сознания «я». Именно поэтому Шибенду Лахири, его предки и его преданные 
ученики не образовали никакой организации, хотя все они в полном порядке и хорошо организованы, каждый в 
благоденствии своей собственной жизни. Подлинные крии не физическая фитнес программа, а простые 
практики, высвобождающие тело из удушающих пут ментальных загрязнений и порождающие энергию 
непоколебимого равновесия и покоя. Освобождение от хватки ментальных загрязнений является свободой от 
ви-йоги (разделяющего и порождающего рознь человеческого сознания), а зарождение энергии равновесия и 
покоя – йогой, Рассветом Разума (Чайтаньи), который обычно остается «спящим», т.е. сокрытым, вследствие 
всецелой занятости человеческих существ деятельностью «я» (читта-вритти). 

Инициационная сессия занимает от четырех часов до семи часов для большой группы. 

3. Завершающий шаг (третий день): Ишвара-пранидхана (восприятие безраздельности 
незагрязненного человеческого сознания) – суть адвайта-веданты 

Консолидирующая сессия, во время которой детально разбираются восемь аспектов жизни в йоге, проводится 
обзор практик крии и происходит осмысление различия между глубочайшим недвойственным измерением 
внутреннего бытия и практическим двойственным измерением внешнего существования человеческих 
существ. 

Обзорная сессия также длится от четырех до семи часов. 

Те, кто присутствовал на открытой пред-инициационной беседе, допускаются к участию в церемонии 
Посвящения. 

И лишь инициированным разрешается остаться на обзорную сессию. 

Программы инициации запланированы в 2010 году в Санкт-Петербурге (11, 12, 13 июня), Нижнем 

Новгороде (18, 19, 20 июня), Москве (25, 26, 27 июня) и Киеве (2, 3, 4 июля). 

Для получения более подробной информации звоните: + 7 906 7617961 & + 7 9036021916 
Или пишите: info@kriyayogalahiri.ru 

Сайты: http://kriyayogi.org & http://dynasticlineage.info 

ॐ तत ्ॐ 
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